
 
                                     УТВЕРЖДАЮ 
               Директор  МКУДО « СШОР № 6» 
 
                                     /В.А.Кузнецова / 
 

 
РАСПИСАНИЕ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫХ ЗАНЯТИЙ 

тренеров МКУДО « СШОР № 6» 
весеннее-летний период 2023 год 

 

Фамилия, имя, 
отчество 

Наимено-
вание 

группы 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ 
Время и место проведения 

БЕЛИКОВ Ю.Б. ТЭ свыше 
3-х лет 15:00-17:00 Сп 15:00-17:00 Сп  15:00-17:00 Сп 15:00-18:30 Сп 14:30-17:00 А  

ССМ 08:30-10:30 Сп 
17:00-19:00 Сп 

08:30-10:30 Сп 
17:00-19:00 Сп  08:30-10:30 Сп 

17:00-19:00 Сп 08:30-10:30 Сп 08:30-10:30 А 
17:00-19:00 А  

БЕЛИКОВА Н.И. НП до 1 
года  18:00-20:00 Сп   18:00-20:00 Сп 18:00-20:00 Сп  

НП свыше 
1 года  08:30-10:30 Сп   08:30-10:30 Сп 14:00-16:00 Сп  

ТЭ до 3-х 
лет 14:30-16:30 Сп 14:30-16:00 Сп  14:30-16:30 Сп 14:30-16:00 Сп 16:00-18:00 Сп  

ТЭ до 3-х 
лет 
ТЭ свыше 
3-х лет 

16:30-18:30 Сп 16:00-18:00 Сп  16:30-18:30 Сп 16:00-18:00 Сп 
08:30-09:30 Сп  

08:30-11:00 Сп 09:00-10:30 Сп 
БЕЛЯЕВА Е.Г. НП свыше 

1 года 18:00-20:00 Т  18:00-20:00 Т  18:00-20:00 Т   

НП свыше 
1 года  18:00-20:00 Т  18:00-20:00 Т  18:00-20:00 Т  

БИРЮКОВА Л.А. ССМ 
ТЭ свыше 
3-х лет 

08:30-10:00 Сп 
16:30-18:00 Сп 

08:30-10:00 Сп 
16:30-18:00 Сп  08:30-10:00 Сп 

16:30-18:00 Сп 
08:30-10:00 Сп 
16:30-18:00 Сп 17:00-18:30 Сп 09:00-11:00 Сп 

16:30-18:15 Сп 16:30-18:15 Сп 16:00-18:30 Сп 16:30-18:15 Сп 16:30-18:15 Сп  09:00-12:00 Сп 
ТЭ до 3-х 
лет 14:45-16:30 Сп 14:45-16:30 Сп  14:45-16:30 Сп 14:45-16:30 Сп 15:00-17:00 Сп  

БОЙКО О.В. ССМ 
ТЭ свыше 

09:00-10:00 Сп 
16:15-18:30 Сп 

09:00-10:00 Сп 
16:15-18:30 Сп  09:00-10:00 Сп 

16:15-18:30 Сп 
09:00-10:00 Сп 
16:15-18:30 Сп 

09:00-10:00 Сп 
16:15-18:30 А 09:00-11:00 Сп 



3-х лет 16:15-18:15 Сп 16:15-18:15 Сп 16:15-18:15 Сп 16:15-18:15 Сп 16:15-18:15 А 09:00-11:00 Сп 

НП свыше 
1 года 14:45-16:15 Сп 14:45-16:15 Сп  14:45-16:15 Сп  14:45-16:15 А  

БОЧКАРЕВА 
М.В. 

ТЭ до 3-х 
лет 
ТЭ свыше 
3-х лет 

 15:00-18:00 Сп  15:00-18:00 Сп 17:00-20:00 Сп 
 

 
09:00-12:00 Сп 

ССМ 13:00-16:00 А 10:00-13:00 Сп 14:00-17:00 А 10:00-13:00 Сп 14:00-17:00 Сп 12:00-15:00 Сп  
ГРЕКОВА Г.А. ТЭ до 3-х 

лет 
ТЭ свыше 
3-х лет 

14:45-16:30 Сп 14:45-16:30 Сп 
 

14:45-16:30 Сп 14:45-16:30 Сп 15:00-17:00 Сп  
15:00-18:00 Сп 

ТЭ свыше 
3-х лет 
ССМ 

16:30-18:00 Сп 16:30-18:00 Сп 
 

16:30-18:00 Сп 16:30-18:00 Сп 08:30-10:30 Сп 
17:00-18:00 Сп 09:00-12:00 Сп 08:30-10:00 Сп 

16:30-18:00 Сп 
08:30-10:00 Сп 
16:30-18:00 Сп 

08:30-10:00 Сп 
16:30-18:00 Сп 

08:30-10:00 Сп 
16:30-18:00 Сп 

08:30-10:00 Сп 
16:30-18:00 Сп 

ГУРЬЯНОВА 
М.В. 

НП до 1 
года  15:30-17:30 С  15:30-17:30 С   10:00-12:00 С 

ТЭ до 3-х 
лет  17:30-19:30 С  17:30-19:30 С  15:30-17:30 С 12:00-15:00 С 

ГУЩИНА И.Ю. НП до 1 
года   09:00-11:00 В   09:00-11:00 В 13:00-15:00 В 

НП свыше 
1 года   14:00-16:00 В 15:30-17:30 В   11:00-13:00 В  

ТЭ до 3-х 
лет 14:00-16:30 В  13:30-15:30 В 14:00-16:00 В   09:00-11:30 В 

ТЭ до 3-х 
лет 16:30-18:30 В 

16:30-18:30 В 
 16:00-18:00 В 

16:30-18:30 В   

ТЭ свыше 
3-х лет 16:00-18:00 В 16:00-18:00 В 16:00-18:00 В 16:00-18:00 В 

ДОРОЖКИН 
А.Д. 

НП до 1 
года 08:30-10:00 Сп 08:30-10:00 Сп  08:30-10:00 Сп 08:30-10:00 Сп   

НП свыше 
1 года  14:30-16:30 Сп   14:30-16:30 Сп  14:30-16:30 А  

НП свыше 
1 года  14:30-16:30 Сп   14:30-16:30 Сп 08:30-10:30 А  

ТЭ до 3-х 
лет 16:30-18:30 Сп 16:30-18:00 Сп  16:30-18:30 Сп 16:30-18:30 Сп 16:30-18:00 А  

ЖУРАВЛЕВ В.И. НП свыше  18:00-20:00 Т  18:00-20:00 Т  18:00-20:00 Т  



1 года  
ТЭ до 3-х 
лет 08:00-10:00 Т  08:00-10:00 Т  08:00-10:00 Т  08:00-10:00 Т 

ТЭ свыше 
3-х лет 15:00-17:00 Т 15:00-18:00 Т 15:00-17:00 Т 15:00-18:00 Т 15:00-17:00 Т   

ЖУРАВЛЕВА 
Е.В. 

НП до 1 
года 18:00-20:00 Т  18:00-20:00 Т  18:00-20:00 Т   

НП свыше 
1 года   18:00-20:00 Т  18:00-20:00 Т  18:00-20:00 Т  

ЖУРАВЛЕВА 
О.И. 

НП до 1 
года 14:30-16:30 Т  14:30-16:30 Т  14:30-16:30 Т   

НП свыше 
1 года  08:00-10:00 Т  08:00-10:00 Т  08:00-10:00 Т   

НП свыше 
1 года   18:00-20:00 Т  18:00-20:00 Т  18:00-20:00 Т  

ТЭ до 3-х 
лет 16:30-18:30 Т 15:00-16:30 Т 16:30-18:30 Т 15:00-16:30 Т 16:30-18:30 Т   

КОРЮКОВА 
Н.А. 

НП до 1 
года   14:00-16:00 В   14:00-16:00 В 09:00-11:00 В 

НП свыше 
1 года   09:00-11:00 В  09:00-11:00 В  09:00-11:00 В  

ТЭ до 3-х 
лет 15:00-17:00 В 15:00-17:00 В 16:00-17:00 В 15:00-17:00 В 15:00-17:00 В   

ТЭ до 3-х 
лет 17:00-19:00 В 17:00-19:00 В 

17:00-18:00 В 
17:00-19:00 В 17:00-19:00 В 

 
 ТЭ свыше 

3-х лет 17:00-19:00 В 16:00-18:00 В 
ЛОМТЕВ Е.А. НП до 1 

года  15:00-17:00 Т  15:00-17:00 Т  15:00-17:00 Т  

НП свыше 
1 года  08:00-10:00 Т  08:00-10:00 Т  08:00-10:00 Т   

НП свыше 
1 года 14:00-16:00 Т  14:00-16:00 Т  14:00-16:00 Т   

ТЭ до 3-х 
лет 16:00-18:00 Т  16:00-18:00 Т  16:00-18:00 Т  08:00-11:00 Т 

МИНАЧЕНКОВ 
П.И. 

НП до 1 
года  15:30-17:30 С   15:30-17:30 С  10:00-12:00 С 

НП свыше 
1 года  16:00-18:00 С   16:00-18:00 С  16:00-18:00 С  



МУЗАФАРОВ 
Р.Г. 

НП свыше 
1 года  
 

 15:30-17:30 С  15:30-17:30 С   08:00-10:00 С 

ТЭ до 3-х 
лет 
 

16:30-18:30 С  16:30-18:30 С  16:30-18:30 С  10:30-13:30 С 

ПРОКОФЬЕВА 
Е.П. 

НП свыше 
1 года 08:00-10:00 В  08:00-10:00 В  08:00-10:00 В   

ТЭ свыше 
3-х лет 14:00-16:00 В 14:00-16:00 В 14:00-16:00 В  14:00-16:00 Т 10:00-12:00 В 08:00-10:00 Т 

ТЭ свыше 
3-х лет 
ССМ 

16:00-18:00 В 16:00-18:00 В 16:00-18:00 В 
 

16:00-18:00 Т 12:00-14:00 В 10:00-12:00 Т 

16:00-19:00 В 16:00-19:00 В 16:00-19:00 В 16:00-19:00 Т 12:00-15:00 В 10:00-13:00 Т 
ТИХНЕНКО С.Г. НП до 1 

года 08:30-10:00 Сп 08:30-10:00 Сп  08:30-10:00 Сп 08:30-10:00 Сп   

НП свыше 
1 года  14:30-16:00 Сп 14:30-16:00 Сп  14:30-16:00 Сп 14:30-16:00 Сп   

НП свыше 
1 года 14:30-16:00 Сп 14:30-16:00 Сп  14:30-16:00 Сп 14:30-16:00 Сп   

ТЭ до 3-х 
лет 
ТЭ свыше 
3-х лет 

16:00-18:00 Сп 16:00-18:00 Сп 
 

16:00-18:00 Сп 16:00-18:00 Сп 15:00-16:00 Сп 
 

16:00-18:15 Сп 16:00-18:15 Сп 16:00-18:15 Сп 16:00-18:15 Сп 15:00-18:00 Сп 
ХОЗЯШЕВА С.А. НП свыше 

1 года  08:00-10:00 В   08:00-10:00 В 08:00-10:00 В  

ТЭ до 3-х 
лет 
 

14:00-16:15 В 14:00-16:15 В  14:00-16:15 В 14:00-16:15 В   

ТЭ свыше 
3-х лет 
ССМ 

16:15-18:15 В 16:15-18:15 В 16:00-18:00 В 16:15-18:15 В 16:15-18:15 В 16:00-18:00 В 
 

16:15-19:15 В 16:15-19:15 В 16:00-19:00 В 16:15-19:15 В 16:15-19:15 В 16:00-19:00 В 
ЧЕРВЯКОВА 
Л.М. 

НП до 1 
года 15:00-17:00 Сп   15:00-17:00 Сп  09:00-11:00 Сп  

НП свыше 
1 года   15:00-17:00 Сп   15:00-17:00 Сп 15:00-17:00 Сп  

ТЭ до 3-х 
лет 17:00-19:00 Сп 17:00-19:00 Сп  17:00-19:00 Сп 17:00-19:00 Сп 17:00-18:00 Сп  

 
 
 



 ССМ – группа совершенствования спортивного мастерства;                   

 ТЭ до 3-х лет – тренировочный этап до 3-х лет;                 

ТЭ свыше 3-х лет – тренировочный этап свыше 3-х лет;           

НП до 1 года – группа начальной подготовки до 1 года; 

НП свыше 1 года – группа начальной подготовки свыше 1 года; 

 В – «Волга»; 

 Сп  - «Спартак»; 

 Т – «Торпедо»;  

С – «Сокол»; 

А – «Авангард». 
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